Problematika perfekcionismu u ¢eskych nadanych adolescentu
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1. Uvod

Disertacni prace predstavuje sondu do problematiky socidlnich a emocionalnich
problémti nadané populace adolescenti. Res§i otazku perfekcionismu. Piesto, Ze
v ¢eském prostiedi nebyl tento problém dosud zkoumdn, patii zejména v americkém
prostiedi ke klicovym

Prace navazuje na vyzkum socialnich a emociondlnich problémti u nadanych
déti mladsiho Skolniho véku (PorteSova, 1998), ktery podchytil fadu problematickych
aspektii spojenych s nadanim. Tato vyzkumna prace podnitila nd$ zdjem o dané téma
a ovlivnila naSe dalsi uvazovéani o fadé otazek spojenych s vyjimecnymi schopnostmi
déti a dospivajicich. To se odrazilo i do faze projektovani dals$iho vyzkumu. Rozhodli
jsme se proto jiz dale nemapovat Sirokou paletu eventualnich problémt nadanych
jedincii, ale vybrali jsme jeden problematicky okruh, perfekcionismus, ktery jsme
podrobili cilenému vyzkumu.

Uvédomujeme si, ze talent a nadani jsou tim nejcennéj$im, co kdy mohla
jakakoliv spole¢nost mit. V minulosti se vSak tyto pojmy a zejména genialita, ¢asto
spojovaly s psychopatologickym chovadnim. M¢lo se naptiklad za jisté, ze nadani je
spojeno s instabilitou a s nejriznéj$imi psychopatologickymi projevy (Lombroso, cit.
Hollingworth, 1942). Jini se domnivali, Ze geniové jsou ve skutecnosti novy Zivocisny
druh, u néhoz se vyskytuji schopnosti, které nenalezneme u zadného ¢cloveka.

Prvnim, kdo se pokusil studovat intelektové nadané jedince na kvalitativni bazi,
byl Francis Galton (1822-1911). Galton (cit. Hollingworth, 1942) se domnival, Ze
nadané jedince odlisuji od ostatni populace tii obecné schopnosti. Jde o intelekt (hovoii
o pfirozené schopnosti, natural ability), nadSeni a energii k praci. Intelektové nadani
jedinci se dle Galtona od ostatnich odliSuji pravé energii, kterou jsou schopni pii feseni
ukoll uplatnit.

Zasadni védecky vyzkum v oblasti psychologie nadani provedl v USA
psycholog Lewis Madison Terman. Jednalo se o prvni longitudinalni vyzkum nadanych
déti, ktery svymi zavéry nejvice ovlivnil dal$i zkoumani riiznych aspektti nadani. Slo

o vyzkum, ktery byl zahdjen v roce 1921 a trvd v podstaté dodnes, i po Termanové




Problematika perfekcionismu u ¢eskych nadanych adolescentu

smrti. Cely projekt se zaméfil na systematické zkoumani 1500 nadanych déti (dnes jiz

génill v diichodovém véku).

2. Nadani a talent v soucasné psychologii

V soucasné¢ odborné literatufe se jiz témét nesetkavame s jednotlivymi
definicemi nadéni a talentu, tak jak to bylo obvyklé v poloviné€ 20. stoleti, ale spiSe jsme
seznamovani s §ife koncipovanymi modely, které se snazi postihnout nadanou osobnost
v celém jejim rozsahu. Hovofi se o tzv. multidimenziondlnim pfistupu a jde o postizeni
nadani nebo talentu jakozto vysledku vzijemného pusobeni osobnostnich faktort,
faktori prostiedi a n€kdy i dal§ich proménnych, jako je naptiklad §tésti a ndhoda.

Mezi hlavnimi modely jmenujme napi. model Tannenbauma, Renzulliho,
Monksuv triadicky model, koncepce nadani Feldhusena, diferencovany model nadéani
a talentu Gagneho nebo pentagonalni model Sternberga.

K nejuznavanéjsi a nejcastéji citovanym patii Renzulliho a Moénksova koncepce
nadani. Dle Renzulliho (1986) maji 1idé, uznali za své vyrazné vykony, pomérné dobie

definovatelnou sadu tfi, vzajemné¢ se prolinajicich shluki:
¢ nadprimérna schopnost (above average ability),
e angazovanost v ukolu (task commitment),

e tvofivost (creativity).

Je dulezité upozornit, ze zadné z téchto komponent samostatné nadani netvofi.
Jedna se totiz o interakci mezi zminénymi tfemi shluky.V zavislosti na vyse uvedeném
definuje Renzulli (1986) nadani nasledujicim zptisobem: ,,Nadani se sklada z interakci
mezi tfemi zdkladnimi shluky lidskych vlastnosti - tedy nadprimérné obecné
schopnosti, angazovanosti v ukolu a vysoké trovné tvotfivosti. Nadané a talentované
déti jsou ty, které maji nebo jsou schopny rozvinout tuto sadu schopnosti a pouzit je
v jakékoliv spolecensky hodnotné oblasti. Détem, které manifestuji nebo jsou schopny

vyvinout interakci mezi témito tfemi shluky, vyzaduji velkou S$ifi vzdé€lavacich
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prilezitosti a sluzeb, které nejsou bézné poskytovany v normdlnich programech.*
(str.54).

Monks (1992) pristoupil, k modifikaci Renzulliho modelu a navrhl zaclenit
triddu osobnostnich faktort a triddu faktorti prostfedi. Angazovanost v ikolu nahrazuje
obecnéji ,,motivaci, kterd podle né&j 1épe vystihuje podstatu problému a zahrnuje
angazovanost v ukolu, schopnost riskovat, anticipaci, pldnovani a vyhlidky do
budoucnosti. Pojem ,nadprimérna schopnost déale nahrazuje pojmem ,,vysoka
intelektova schopnost®. Monksova tridda rovnéz zahrnuje hlavni socidlni oblasti, ve
kterych se dité nebo adolescent pohybuje, a t€émi jsou rodina, Skola a vrstevnickd
skupina. Vznik a vyvoj nadani tedy dle Mdnkse zavisi z velké ¢asti na podporujicim

prostiedi.

| Rodina | | Vrstevnici |

Motivace

Nadprimérna
schopnost

Tvorivost

Obr.1 Monkstv triadicky model

3. Socialni a emocionalni aspekty nadani

Prvni vyzkumy, orientované cilené na aspekty emocionality u nadanych
provadéli v polovin€é 20. stoleti L. Hollingworthova, Strangova a Ward. Vyzkumy
Hollingworthové dospély k zévéru, ze intelektové nadané deti jsou nachylnéjsi ke

vzniku emociondlnich problémti. Podstatu vzniku téchto probléml vyjadrila takto:
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»Maji inteligenci dospélych a emoce ditéte,....Cim je dité¢ mladsi, tim vétsi problémy
muze mit*“. (str.282, Hollingworth, 1942). Jako kritické hodnoti obdobi od 4 do 9 let.
Hollingworthovad vsSak rovnéz uvadi, Ze vysoce nachylnou skupinou ke vzniku
socialnich a emocionalnich problémi jsou déti, které dosahly 1Q vyssiho nez 180
(méfeno Stanford-Binetovym testem). Ke stejnym zavérim dospéla v soucasnosti fada
autort (Freeman, 1979, Austin, Draper, 1981 a dalsi).

V naSem odborném prostiedi patfi v souCasnosti problematika aspekt
emocionality u nadanych jedinct stale k marginalnim. Na zaklad¢ podrobné excerpce
soucasnych zahrani¢nich zdroji, mizeme konstatovat ve shodé¢ s Webbem (1993)
a Silvermannovou (1993), Ze odborné publikace, které se cilené¢ zabyvaji tématikou
socidlnich a emociondlnich probléml nadanych, mizeme rozdé¢lit do dvou vétsich
skupin.

Jedna skupina autorti se domnivéa, ze nadané¢ déti a adolescenti trpi fadou
nizké sebepojeti... a tyto problémy je nutno vcas fesit (Delisle, 1986, Silvermann, 1991,
Kaplan, 1983 a dalsi). Rovnéz Roedellova (1984) tvrdi, ze jiz ti nadani, ktefi maji 1Q
mezi 130-145, jsou nachylni ke zniku riznych problémut jako je ,,..nerovnomérny
vyvoj, perfekcionismus, zvySena senzitivita, nizké sebepojeti, odcizeni, nevhodné
prostiedi, konflikty roli atd.” (str.127). Jini autofi hovoii o zvySené senzitivite,
emocionalni reaktivit¢ a prozivani asynchronniho vyvoje v intelektovych, socidlnich
a emociondlnich oblastech (napt. Webb, 1993, Whitmore, 1980, Silverman, 1993).

Naopak druha skupina odbornikti tvrdi, Ze nadani jedinci jsou natolik sobéstacni
a ,,silni“, Ze jsou schopni velmi dobfe zvladat sami své eventudlni problémy, které
u nich vznikaji ve stejné mite jako u bézné populace (Dirkes, 1983, Olszewski-Kubilius,
Kulieke, Krasney, 1988 a dalsi).

Webb (1993) hleda urcité kritérium, podle néhoz by bylo mozné problémy
spojené s nadanim tfidit. Navrhuje pfi tom vychazet z kontextudlnich aspektt a rozdélit
socialni a emocionalni problémy nadanych jedinci na exogenni a endogenni. Mezi
exogenni tadi ty, které vznikaji nebo jsou zpilisobovany primarné v disledku interakci
ditéte s vnéjSim svétem. Endogenni problémy jsou takové, které vznikaji v zavislosti na

osobnosti daného jedince, a to bez ohledu na vnéjsi prostiedi.
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e Mezi endogenni problémy patii: vnitini asynchronie, vztahy k vrstevnikim,
perfekcionismus (viz dale), vyhybani se rizikim, zvySeny sebekriticismus

multipotencionalita, existencidlni deprese, sebevrazedné sklony, pocity viny.

e Mezi exogenni problémy patii: socialni a emocionalni adaptace, konformita versus
individualismus ve Skole, vztahy k vrstevnikiim, vztahy v rodiné, faktory S$tésti

a ndhody.

4. Perfekcionismus

Mnozi z autorl, kteti se cilené¢ a dlouhodobé zabyvaji otdzkami emocionality
a prostfedi nadanych jedinct a s tim spojenymi problémy, fadi perfekcionismus praveé
do této kategorie (Webb, Silverman). Ukazuji, Zze jde o problém podstatny, pro fadu
odbornikli vSak okrajovy. V Ceské psychologické literatufe jsme se nesetkali
s ptispévkem, ktery by se tomuto problému cilen¢ vénoval.

Perfekcionismus je psychologicky fenomén, ktery byva pro mnohé psychology
nejriznéjsich specializaci, ¢asto zahadou. Existuji mezi nami totiz lidé, kteti se snazi
zvladat tkoly tak, jak to nejlépe dovedou a zéaroven jim nevadi, kdyZ jejich vysledky
nejsou zcela dokonalé. Na druhé strané jsou mezi nami i ti, ktefi chtéji zvladnout stejné
ukoly a utapi se v nekone¢nych obavach, zda je jejich vykon skutecné¢ dokonaly.

Studiem kompetentnich pramenti jsme zjistili, Zze byva perfekcionismus
v americké odborné literatuie spojovan s psychopatologii. Pacht (1984) poukazuje na
korelace perfekcionismu s fadou psychickych a fyzickych poruch jako jsou naptiklad
alkoholismus, deprese, erektilni dysfunkce, obsedantné kompulsivni poruchy,
abdominalni bolesti, dysmorphofobie, ulcerativni colitidy a dalsi.

Prvnim autorem, ktery se cilené zacal empiricky zabyvat vyzkumem dynamiky
perfekcionismu, byl D.E. Hamachek (1978), jenz rozli§il dvé zakladni formy
perfekcionismu, tj. normalni a neuroticky perfekcionismus a definoval rovnéz zdkladni
rozdily mezi nimi. Jedna se o rozdily zejména v nasledujicich oblastech:

e C(ile
e Strach z chyb
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e Kvalita vykonu
e Rodice
e Poradek a tad

V 90. letech zacali ncktefi americti psychologové prosazovat mysSlenku, Ze
perfekcionismus je spiSe multidimenzionalni konstrukt. Tuto hypotézu nezavisle na
sob¢ ovétovali Hewit a Flett (1990), Terry-Short, Glynn-Owens, Slade, Dewey (1995),
Frost, Marten, Lahart, Rosenblate (1991).

Frost (1990) potvrdil, ze perfekcionismus skutecné neni jednodimenzionalni
konstrukt a zahdjil cileny vyzkum jednotlivych dimenzi. Jde o nasledujici dimenze:
zdjem o chyby (concern over mistakes - CM), osobni standardy (personal
standards - PS), o¢ekavani rodicl (parental expectations - PE), kritika rodi¢i (parental
criticism - PC), vahavost v jednani (doubts over action - D), organizovanost, poradek
(organization).

Frost vénuje v soucasnosti vyzkumnou pozornost dimenzi strach z chyb
(CM - concern over mistakes) a osobni cile (PS - personal standards). Zjistil, Ze
dimenze strach z chyb ma uzky vztah k dysfunkcim a psychopatologii (Brown, Frost
akol. 1999) a odrazi negativni reakci na chyby, tendenci interpretovat vlastni chyby
jako celkové selhani a sklon usuzovat, Ze ¢lovek vlastnimi chybami ztraci respekt
u ostatnich. Ukézalo se rovnéZz, Ze hraje negativni kli¢ovou roli ve vykonu. Autor dale
ukazuje, ze proménna PS (osobni cile) odrazi pozitivni charakteristiku perfekcionismu,
ma vztah k vykonové orientaci a k védomi vlastni G¢innosti (Frost,1990). Frost (1999)
shrnuje, Ze pravé tyto proménné dobie odliSuji funkéni (vysoké cile) a dysfunkéni

formu perfekcionismu (piehnand orientace na vlastni chyby).

5. Empirické vyzkumy vztahu perfekcionismu a nadani

Vztah mezi perfekcionismem a nadanim odhalila fada autorti. Napi.Whitmore
(1980) usuzuje, Zze perfekcionismus je nejvice piehlizenou a nejvlivngjsi
charakteristikou osobnosti jedinci s nadprimérnou inteligenci. Parker (1993, 1995,

1997, 1998, 1999, 2000) se dlouhodob¢ problematice vztahu perfekcionismu a nadani
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vénuje. Porovnanim dimenzi MPS (Multidimensional perfectionism scale, Frost a kol.
1990) u nadané a bézné populace adolescentli zjistil, Ze perfekcionismus neni typickou
charakteristikou nadanych, ale ze se shodn¢ vyskytuje jak u nadanych, tak u ostatnich
studentti (Parker, 1995). Na zaklad¢ analyzy MPS identifikoval tii empirické typy
nadanych studentii:

e Neperfekcionisté
e Funk¢ni perfekcionisté

e Dysfunkéni perfekcionisté

Parkerova (1993, 1995) empiricka zkoumani rovnéz indikuji, ze mezi nadanymi
americkymi adolescenty je vice funkénich perfekcionistli, tedy téch, ktefi usiluji
o zdravé prosazeni se a podani dobrych vykonil a naopak méné téch, jejichz usili by
bylo poznamendno maladaptacnimi tendencemi. Ukazuje rovnéz, Ze typ funkéniho
perfekcionismu nema vztah k zddné formé psychopatologie, zejména ne k neurdzam,
depresim atd., jak se ¢asto uvadi. Dominantni vlastnosti téchto funkcnich perfekcionista
je svédomitost.

Parker (1995) tedy podpotil Hamachkovu (1978) teorii o existenci normalni
a neurotické formy perfekcionismu. Nedomniva se vsak, ze je mozné perfekcionismus
sledovat v kontinuu, kde na jedné stran¢ stoji funkcni perfekcionismus a na druhé

dysfunkéni. Ukazuje, Ze jde o tii zcela nezavislé typy.

6. Cil a projekt vyzkumu

Pti formulaci cili disertaéni prace jsme vychazeli ze skutecnosti, Ze oblast
naseho studia, tj. vztah perfekcionismu a nadani, nebyl dosud vramci ceského
psychologického vyzkumu feSen. Proto jsme aplikovali americky test Multidimensional
Perfectionism Scale - MPS (Frost, 1990). Hlavni cile nasi disertacni prace lze pak

zformulovat takto:

1. Zjistit, zda maji jednotlivé dimenze testu MPS vztah k psychosocialnim

problémim, tak jak jsou popsany v literatufe. Chceme zmapovat, jestli i v naSich
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¢eskych podminkach plati skutecnost, Ze je mozné vyclenit v MPS dimenze, které méii
pozitivni vykonovou orientaci a smysl pro potfadek a tad, a které nemaji vztah k Zadnym
psychosocidlnim problémim ani psychopatologiim a na druhé stran¢ vyclenit dimenze,
které méfi neurotické charakteristiky perfekcionismu (extrémni hodnoceni vlastnich
chyb, vahani v napliovani cila, kritika rodict a jejich neadekvatni ocekavani) a maji

velice uzky vztah k nejriiznéj§im druhim problémii.

2. Rozbor pozitivnich a neurotickych dimenzi MPS. Porovname, jak tyto

dimenze koreluji s testem sledujici globalni sebehodnoceni a védomi vlastni ucinnosti.

3. Popis dynamiky perfekcionismu v naSich soucasnych podminkach. Chceme
analyzovat data ziskand v roce 1996 a 2000 a porovnat profily jednotlivych dimenzi
perfekcionismu. Postihnout, jak se tyto profily po ctyfletém odstupu proméiuji. Na
zakladé tohoto srovnani bude mozné uvazovat o vyvojovych tendencich daného

konstruktu v naSich podminkach.

4. Srovnat, jak se 1i8i profily MPS u mladSich nadanych adolescentl a u starSich
nadanych adolescentti. Budeme sledovat, zda a jak se s pfibyvajicim vékem studentii

tyto charakteristiky promeénuji.

5. Chceme rovnéz postihnout typologii perfekcionismu a popsat vztah tohoto
konstruktu k dal§im osobnostnim charakteristikim u ceskych nadanych studentii
a porovnat s typologii perfekcionismu u americkych nadanych studentti. Vychéazime
pfitom ze Cctyfleté spoluprace s Centrem pro vyzkum matematicky nadanych
dospivajicich pti Univerzit¢ Johna Hopkinse v USA, konkrétné s odbornym védeckym
pracovnikem W.D. Parkerem, Ph.D. Pokusime se zjistit, zda 1 na zdklad¢ analyzy
ceskych dat z roku 1996 dospé&jeme ke shodné typologii perfekcionismu jako v USA
a pfipadn¢ vycislime, jaké je rozlozeni funkénich, dysfunkénich perfekcionisti
a neperfekcionistli v nasi matematicky nadané adolescentni populaci a jaké osobnostni

charakteristiky se k jednotlivym typtim vazi.
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7. Metody

MPS —Multidimenziondlni skala perfekcionismu (Multidimensional Perfectionism
Scale) Frost, Marten, Lahart, Rosenblate, 1990.

BRS - Bipolar Rating Scale - Big Five Markery (pétifaktorova struktura osobnosti)
Hiebickova, 1997.

Polozky, zjistujici védomi vlastni uc€innosti a globalni sebehodnoceni (self - esteem

a self - efficacy, Schwarzer, 1992)

Dotaznik o zdravotnich problémech - rozsifena verze (Derogatis, Cleary, 1977, cit.

Parker, 1995),

Demografické informace

8. Vyzkumny vzorek

Vyzkum jsme provadéli u skupiny matematicky nadanych adolescentli ve véku

14 - 18 let.

9. Hlavni vysledky vyzkumu a diskuse

Abychom dobte podchytili vyskyt perfekcionismu u ¢eské nadané adolescentni

populace, provedli jsme celou fadu Setfeni. K nejvyznamngj$im zjisténim patii

nasledujici:

Pti porovnani sttednich hodnot MPS talentovanych a béZznych studentl jsme dospéli
ke statisticky vyznamnym rozdilim v proménnych CM (orientace na chyby), PC
(kritika rodi¢t), O (organizovanost) a TS (celkové skore). Bézni studenti dosahli
v téchto charakteristikach statisticky vyznamné vyssich stfednich hodnot. Jedna se
spiSe o charakteristiky, které byvaji spojovany s negativni, tj. dysfunkéni, neboli
neurotickou formou perfekcionismu (Frost, 1991). Jde zejména o hodnotu CM, ktera
m¢éfi orientaci na vlastni chyby a tendenci zac¢lenovat je do vlastniho sebehodnocenti,

hodnotu PC, ktera znac¢i pocitovanou vyssi miru kritiky ze strany rodicti a TS, tedy

9
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celkové skore, které poukazuje na vysSi miru perfekcionismu. Naopak zajimava
vtomto sméru se jevi vys§i mira proménné O, tedy véEtSi organizovanost,
poradkumilovnost. Zde se jedna o charakteristiku, kterd byva oznaCovana jako
pozitivni. Celkové se vSak ukazuje, Zze v bézné populaci by mohli mit jedinci vétsi
sklony k formovani neurotického (dysfunkcniho) typu perfekcionismu (usuzujeme
zejména diky vyssimu celkovému skore) nez talentovani. Domnivame se vsak, ze je
nutné dale sledovat a zkoumat oddélené¢ jednotlivé dimenze perfekcionismu
unadanych a béznych ceskych studentd. V naSi prvni sondé¢ do problematiky
perfekcionismu jsme tedy nepotvrdili prostfednictvim analyzy proménnych MPS
vyssi vyskyt perfekcionismu u nadané populace, tak jak je popisovan nékterymi
zahrani¢nimi autory (napi.Whitmore,1980), ajak je Casto zminovan v literatufe
o nadanych détech.

e Abychom zjistili rozdily ve vypovédich MPS u ¢eské nadané i srovnavaci populace
a americké nadané i srovnavaci populace, provedli jsme porovnani stfednich hodnot

jednotlivych proménnych MPS. Stfedni hodnoty jsou uvedeny v Tab. 1.

Tab.1 Proménné MPS u americkych talentovanych studentli z Honore College
(ptevzato Parker, 1995), z Univerzity Johna Hopkinse a ceského vzorku
talentovanych ze Setfeni z roku 1996 - stfedni hodnoty

Proménna Honore College Talent USA Talent CZ96
CM 25.48 18.183 19.7958
PS 27.59 23.546 19.75

PE 16.12 13.777 12.9007
PC 8.62 6.876 7.838
DA 11.43 8.937 10.7943
O 23.5 21.461 18.4225
TS 89.24 09.276 71.1029

Po provedeni analyz jsme dospéli k tadé¢ zajimavych vysledkd. Jako
studentd a nizké miry pofadkumilovnosti (proménna O) jak u nadanych, tak
iubéznych studentt. Z vyzkumii Frosta a kol. (1999), provadénych v USA,

jednoznaéné vyplyva, ze vysoka hodnota této proménné PS je velmi pozitivni
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charakteristika. Ukdzalo se, ze je spojena s vykonovou motivaci, ze tito jedinci Casto

prozivaji Gspéch ve svém snazeni a maji pocit optimalniho naplnéni vlastnich

schopnosti. Frost (1996) uvadi vyssi stiedni hodnoty PS a O ve svém srovnavacim

vyzkumu, jak u bézné, tak u klinické populace. Vyvstava zde otazka, zda maji nasi

studenti skutecné o tolik nizsi cile, nez americti adolescenti, nebo zda jsou vice

sebekriti¢ti a své cile (moznd i1 vysoké) nehodnoti tak extrémné. Dané zavéry ndm

neumozinuji hovofit o kauzalit¢ zminénych vztaht, tedy nadani a nizké vykonové

orientace a smyslu pro tad, pfesto se domnivame, ze jadro danych odlisnosti mize

lezet v mezikulturnich rozdilech v nasledujicim smyslu:

= NasSe spolecnost neni zaméfena vykonové tak, jako americké. Nasi studenti, jak
ukazuji 1 jiné vyzkumy, neupfednostiiuji vykon ptred tendenci byt prospésny,
uzite¢ny a nékomu pomoci.

= Je mozné, ze v nasi spole¢nosti stale prevlada tendence byt rad¢ji primerny, nez
upozoriiovat na sebe svymi dobrymi vysledky a vysokymi cili.

= Neexistuje zde zatim dobrd a odpovidajici zpétnd vazba mezi kvalitnim
vykonem a dobrym hodnocenim.

= Nasi studenti nehodnoti své vysoké cile tak pozitivné.

= Existuje zde i moznost, Ze formulace otazek, sledujici dané proménné,
neodpovidd naSemu hodnoceni optimalnich vykoni. Mdame napf. jisté
pochybnosti o formulaci nasledujici polozky: ,,Kdyz si nebudu klast vysoké cile,

skonc¢im jako ¢lovek druhé kategorie.. ..

Soucasti naseho vyzkumu byla rovnéz otdzka typologie perfekcionismu. V této fazi
jsme vychazeli ze spoluprace s americkym odbornikem na tuto problematiku W.D.
Parkerem Ph.D. Na zaklad€ fady analyz jsme s pouZitim americkych (viz Obr. 2)
a posléze 1 ceskych (viz Obr. 3) centroida ziskali tfi typy perfekcionismu. V obou
ptipadech jsme analyzovali, jaké osobnosti charakteristiky se k jednotlivym typim
perfekcionismu vztahuji. Tyto typy perfekcionismu jsme poté porovnali. Zjistili
jsme, Ze v ptipadé¢ pouziti americkych centroidi byl profil jednotlivych typa
perfekcionismu v podstaté¢ shodny s vyzkumem Parkera (1997). V ptipad¢ pouziti

Ceskych centroidd se jednotlivé typy Iépe odlisily a to zejména rozdily mezi
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perfekcionisty (funkénimi 1 dysfunkénimi) a neperfekcionisty. Typ neperfekcionisti

cvwr

dosédhl nejnizSich hodnot ve vSech proménnych a rovnéz celkové skore
metodou lépe popsan. Slo zejména o funkéni charakteristiky perfekcionismu tj.
orientaci na cile a fad ve vlastnich vécech, které v tomto typu dosahuji nejvyssich
hodnot. Jde tedy o schopnost planovat, organizovat si svoji praci a dosahovat pfi
tom optimalnich vysledkt. Ukazalo se, ze u ¢eského vzorku je mozné prokazat vyse

zminéné tfi typy perfekcionismu.

MPS - americti talentovani studenti MPS- cesti talentovani studenti
(metoda 2)

ZPC

ZDA
—8— NP - neperfekcionisté (shluk 1) —®&— NP - neperfekcionisté (shluk 2)
FP - funkéni perfekcionisté (shluk 2) FP - funkéni perfekcionisté (shluk 3)
—&— DP - dysfunkéni perfekcionisté (shluk 3) —4&—DP - dysfunkéni perfekcionisté (shluk 1)
Obr. 2 Shluky vzorku americkych Obr. 3 Shluky vzorku €eskych talentova-
talentovanych studentt - z-skore nych student ze Setfeni z roku
(Parker 1997) 1996 odvozené metodou 2 -

z-skore MPS
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10. Zavér

Predkladand prace vysla ze skutecnosti, Ze vztah perfekcionismu a nadani nebyl
dosud v ceském psychologickém vyzkumu empiricky ovéfovan. Na zaklade
kompetentni literatury z USA je vSak zifejmé, ze perfekcionismus je v americkém
prostfedi vnimén jako hlavni z emocionalnich problémi, ktery Casto postihuje prave

nadanou populaci.

V naSich sildich nebylo postihnout vSechny dal$si mozné vlivy, které se na
formovani perfekcionismu podileji. I proto se domnivame, ze se jedna o oblast
vyzkumu, kterd si zasluhuje dalsi védeckou pozornost.

Jako aktudlni se nam jevi zabyvat se otazkou etiologie perfekcionismu. Zjistit,
které obdobi je v ceskych podminkach kritické pro vznik perfekcionismu, co je
rozhodujici pro formovani funkéni a disfunkéni formy perfekcionismu, zda existuji
specificka pravidla pro formovani perfekcionismu u nadanych jedinct.

Dale povazujeme za zadouci sledovat dimenze ,,0sobni cile®, a ,,organizace*
a zjistit, pro¢ v téchto proménnych dosahuji nasi nadani adolescenti stabilné nizkych
hodnot.

Uvédomujeme si rovnéz, Ze by bylo vhodné provést odpovidajici Setfeni
v pedagogicko - psychologickych poradniach a ve Skoldch, na menSich vzorcich
nadanych studentti, kde bychom mozna 1épe ohodnotili, zda a u kterych skupin jedincti

je perfekcionismus skutecné problémem.
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